
今月の社長のつぶやき 　とうとう衆議院が解散され、2月の総選挙が決まりました。「なぜ今、この時期に
解散なのか」と、巷ではさまざまな声が飛び交っています。
　わずか数カ月前までは、自民党が厳しい状況に立たされているようにも見え
ましたが、高市総裁の誕生以来、一気に風向きが変わった印象を受けます。一人の
リーダーの存在がこれほどまでに組織や世論に影響を与えるものかと、その
大きさを実感せずにはいられません。
　政党の合流や離反、新党の立ち上げなど、国内政治は目まぐるしく動いて
いますが、一方で株式市場は潤沢な資金を背景に大幅な値上がりを見せていま
す。政治についてはわかりませんが、この激動の中で国民がどのような審判を
下すのか、その答えを注視したいと思います。
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タイトルタイトル
会社の新年会明け早々に D 社のエアコンが 10 年保証の期限切れ寸前に動作不
良に…
続いて給湯ボイラーも部品焼損で修理に９万円の出費となり最悪　部屋は寒く、
キンキンに冷えた水での水仕事、銭湯通いの 1 週間に懐具合も冷え込んでいる
所に更にタイヤが雪の中の車止めブロックに擦れて側面がバーストし 4 本のタ
イヤを新品交換する羽目に…
更に不幸は続き椅子に置いたメガネを尻もちﾒｶﾞ豚ﾌﾟﾚｽで完全破壊させ新品交換
の羽目に…　スマートウォッチのベルト破損で 1 月の出費はとんでもない金額
になりそうで緊縮生活を余儀なくされています。　でもエアコンは保証期限切
れ寸前で冷暖房システム機構と異音対策モーターの新品交換でカバーと電源部
を除く全ての部品が新品交換してもらいタダで新品エアコンをお年玉で頂いた
感じです。残り 1週間何事もなく緊縮生活中です。

正月早々最悪の出費に…月澤　真治

タイトルタイトル
バレルエイジドコーヒー笹原　彩

　コーヒー好きの方はご存知かも知れませんが最近バレルエイジドコーヒーというコーヒーを飲む機会がありました。
湯気からフワッとウイスキーのようなラム酒のような香りがします。味は甘味を感じるようなコーヒーで冷めてもまた
違う味わいでお酒が主張してくる不思議なコーヒーです。ノンアルです (^-^) ウイスキーの樽の中で豆を熟成させると
いう特殊な方法で作られているようです。
　手間暇かけて作られたコーヒーをゆっくり味わえてとても癒されました。
これからも色々な種類のコーヒーを味わってみたいです。
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謹んで新年のご挨拶を
申し上げます

本間　孝志

私事ではありますが、二年続けて東
根のイルミネーションを孫とみてき
ました。一昨年より、昨年の方がバー
ジョンアップしていて、とても綺麗
でした。近くで見られて、幸せにな
りました。
今年一年、皆様にとって良い年にな
りますように︕

　さて、毎々のことながら 2026 年も 1 月があっという間に過ぎ去りました。年末年始の穏やかな気候から一転、寒波
襲来で一瞬のうちに銀世界の雪景色へと姿を変えました。
　もう少し厳しい寒さが続きそうです。皆様、体調管理にはくれぐれも気を配りつつ、今月もお仕事を元気に頑張り
ましょう。よろしくお願いいたします。

タイトルタイトル



次回 3月号の原稿締切は 2/27（金）です。担当者の方は、期日厳守でご提出よろしくお願い致します。

1/2成人式

今年は本厄の年であり、友
人が新年早々に酷い胃腸炎
に襲われた為、一緒に南陽
市にある熊野大社で厄払い
をしてきました。大寒波の
日に予約していたので、た
どり着くことができるのか
不安でしたが、無事にしっ
かりと祈願をしていただく
ことができました。熊野大
社は、縁結び、夫婦円満、

厄払い植松　愛実

　最近、ガス代と水道代の節約を目的に、節水機能付きの
シャワーヘッドに交換しました。
光熱費がじわじわ上がっている中で、毎日使うものを見直
してみようと思ったのがきっかけです。
交換作業自体はとても簡単で、特別な工具も必要なく、数
分で終わりました。
　正直なところ、節水タイプは水圧が弱くなるのではない
かと少し不安がありましたが、実際に使ってみるとその心
配はほとんどありませんでした。水の出方が工夫されてい
て、以前と比べても使用感に大きな違いは感じませんでし

光熱費節約のために齋藤　一広

2月の和名「如月」の意味

待ちきれません︕
　年末に名古屋でライブ有「娘に行く︖」と誘われたので
「ゆくゆく　　」とノリノリで返事。どっか観光できるか
な～なんて考えていたらライブに行くのは娘 2人で私はホ
テルで孫の子守り…

吉澤　秀人

昨シーズンモンテディオ山形は 10 位という結果で終えま
した。
今シーズンは新しい選手や期限付き移籍した選手を含め
また新しいシーズンが始まります。
今年から 2月開幕・12月閉幕の「春秋制」から 8月開幕・
5月閉幕の「秋春制」へ移行するにあたり、その半年間は、
J リーグ百年構想リーグが行われます。昇格や降格はあり
ませんが、山形一丸となって戦って欲しいと思います︕
私もサポーターとして、たくさん応援しに行って選手た
ちの活躍を見たいです︕

水上　裕紀

タイトルタイトル 女子旅板垣　絹

　かつて日本では、現在とは違う暦（旧暦）が使われており、各月は日本独自の「和風月名（わふうげつめい）」と呼ば
れる和名が付けられていました。各月の和名は、現在でも学校で習ったりカレンダーに書かれてあったりするので、皆
さんも目にしたことがあるのではないでしょうか。
　2月の和名は「如月（きさらぎ）」といいますが、なぜこの名前が付けられたのでしょうか。
　旧暦の 2月は現在の 3月頃にあたり、旧暦が使われていた時代は、寒さが緩んだと思ったらまたぶり返すような気候で、
衣を重ね着することが多い時期でした。そのため「衣を重ね着する」という意味の「衣更着（きさらぎ）」という言葉が
2月の和名として使われるようになったといわれています。
そのほかにも、日差しに向かって草木が生えるという意味の「生更木（きさらぎ）」や、少しずつ春らしくなっていくと
いう意味の「気更来（きさらき）」などが語源となっているという説もあります。
　「如月」という漢字が使われているのは、中国最古の辞書である『爾雅（じが）』の中で、「二月を如（じょ）となす」
という一説が由来となっています。
「如（じょ）」とは、「寒い冬が終わって自然界にある全てのものが春に向かって動き始める」という意味の言葉で、中国
では昔から 2月を「如月（じょげつ・にょげつ）」とも呼んでいました。これが日本に伝わり、日本でも 2月を「如月」と書き、
「きさらぎ」と読むようになったといわれています。

安産、厄除け、産業発展などのご利益がある神様として知
られています。お守りもうさぎのものがあったり、カフェ
やドーナツ、ジェラート屋があるのでおすすめですよ︕

　使い始めたばかりでまだ効果
のほどは分かりませんが、今後
のガス代と水道代を見るのが楽
しみです。

　5ヶ月になったばかりの孫を置い
て行きたくないしライブには行きた
いと言う事で誘われたみたいです　
　みんなが初めての事で孫の大暴
れ、大騒ぎな旅になりました。ただ
し飛行機はとてもいい子でした


